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SPECIALE ESTATE

Ghineoisli alla frutia o L urt
Tagiate = pezzett 180 g di frutts o sce e,

peache, ciliegse, ragolel nescolrioh inume
Gotols con 1 cucchinio 6 ruccharo 3 welo =
scatela ripooare ue decrn di mnuts. Mescolme
¢ un'alya cotols 160 g & yogqurt bisncs con 40
mil & latte 2 hiaini di miele Suddwdete ks
Frutta in 4 stanpi ds ghiacciols @ rabboccats con
i compesto di rt ¢ latea. Mettene | ghaccnli in
freezer, imerite, dopa | ora, | bastoncini ¢ lscinte
congelare sitre §-8 wre. Sformate o servite.

Ghiaccioli
al cioccolato
' conribes

Pucile  Prp. 15 mis.
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